COMPTE RENDU REUNION DE FONCTIONNEMENT

Passerelle : Roukia est a votre écoute pour vos questions liées a
la vie quotidienne, a I'emploi, a la sante et aux ressources. Vous
pouvez prendre rendez-vous.

EVENEMENT A NE PAS MANQUER
Dans le cadre de la Journée mondiale de sensibilisation aux troubles des conduites alimen-
taires, le Conseil Local de Santé Mentale (CLSM), en lien avec la Direction de la Santé de la Ville
de Clichy, a le plaisir de vous inviter a un ciné débat consacré aux TCA (anorexie, boulimie, hy-
perphagie...).
M Lieu : Théatre Rutebeuf
Date : Jeudi 4 juin 2026
 Horaires : 18h30 - 20h30
##8 Accés : événement gratuit, ouvert a toutes et tous
Programme
® 18h30 : Accueil du public et cocktail
® 19h00 : Introduction par M. Frangois Morvan, adjoint au Maire délégué a la Santé et a I’Ac-
cessibilité
® 19h15 : Projection du film Le Poids du vide (15 min), de Tifenn Giraudeau

19h30-20h30 : Echanges avec la réalisatrice, suivis d’une table ronde avec les intervenantes,
puis questionsBréponses avec le public

Les intervenantes

® Marina SOLLOGOUB, psychologue clinicienne a la clinique du Chateau de Garches et a
I’association ENDAT-TCA

® Julia CHIPART, diététicienne a la clinique Villa Montsouris, bénévole au sein de |’associa-
tion Je Danse et créatrice du podcast « Un zeste de TCA »

® Chloé PENABAILLE, coordinatrice de I’équipe mobile TCA Smaja-Mirabeau

® Lauren MALKA, journaliste et autrice du livre « Mangeuses, histoire de celles qui dévo-
rent, savourent ou se privent a I’exces »
Tifenn GIRAUDEAU, réalisatrice du film « Le poids du vide »

Cette soirée a pour objectif de mieux comprendre les troubles des conduites alimentaires, de
contribuer a leur déstigmatisation et de faire connaitre les ressources existantes pour les per-

sonnes concernées et leurs proches.

Pour nous écrire, par courrier :
La Porte Bonheur, maison des associations,

34 rue Pierre Brossolette, 92300 Levallois-Perret.
Sur le net : https://gem-laportebonheur.com/
Par mail : gem.laportebonheur@ehsasso.com

JUIN 2026

Voici le progfamme du GEM La Porte Bonheur pour le mois de juin 2026. 1l est
établi chaque mois par les adhérents du Groupe d’Entraide Mutuelle et I’équipe
d’animation pendant les réunions de programmation.

Adresse des Accueils :
ESPACE ASSOCIATIONS (Salle polyvalente et salle 2)

90 BIS RUE MARTRE 92110 CLICHY

Soyez les bienvenus ! Aux accueils, vous pourrez découvrir le GEM et ses
activités, partager un moment de détente et de convivialité

Vous avez une question ?
N’hésitez pas a nous contacter

Animatrice du GEM :

Roukia : 06 82 34 98 58

roukia.afker@ehsasso.fr
Coordinatrice des 6 GEM :
Ami : 06 19 21 50 85



https://gem-laportebonheur.com/

PROGRAMME DU MOIS DE JUIN 2026 GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE LA PORTE BONHEUR

LUNDI
fermé

MARDI

Salle polyvalente

MERCREDI

JEUDI

Salle 2

VENDREDI

Salle polyvalente

SAMEDI

Salle polyvalente

DIMANCHE

Sorties

2 SORTIE AUTOGEREE

3 SORTIE avec Roukia

4 ACCUEIL AUTOGERE
14H-17H

5 SORTIE AUTOGEREE

6 ACCUEIL AVEC ROUKIA
12h-18H

7 SORTIE INTERGEM
GEM 4 COMS et Inout

S1 11h30 : Aquagym/piscine
rdv 2 Monceau HAMMAM pour femmes (le matin Roukia est en réunion ET en Criquet
- Rdv a k 1 Ilml_au mé'gro1 Ledru- CA SUBSTRAT) BOWLING avec Bruno Roddy 0620354661
Marst?l’:'gglf‘;g:':CRﬂghLaeau & RDV a 15H au métro Charles FETE MEDIEVALE
Rdy & 10H30 au métro SORTIE AUTOGEREE 15H30 : SPORT Michel sortie 1 14H30 : ASSEMBLEE
’ Rachidh GENERALE
AMMAM pour hommes L
ACCUE{%#H-;?IGEREE Rdv a 11H métro Barbés 18H30 : ciné débat au
15H : Réunion de sortie 1 Théatre Rutebeuf a Clichy
programmation pour le Informations complémentaires
mois de juillet au dos
8 9 SORTIE AUTOGEREE 10 SORTIE AUTOGEREE 11 ACCUEIL AUTOGERE 12 SORTIE AUTOGEREE 13 ACCUEIL AUTOGERE 14 SORTIE AUTOGEREE
11h30 : Aquagym/piscine Référent a définir 14H-17H 12h-18H Reférent a definir
rdv a Monceau (le matin Roukia est en réunion) BOWLING avec Bruno
- MOSQUEE DE PARIS . . ’
S2 Sortie Avec Roukia 15H30 : SPORT RDV a 15H au métro Charles 14H30 : Hypnose avec MUSEE DE L’ORANGERIE
Marche au Parc Monceau RDV a 15H au métro Jussieu : Michel sortie 1 Géraldine ' s
Monceau sortie 1 sortie 1 Henri Rousseau, I’'ambition
- . . , . & & A ’ 3 de la peinture
ACCUEIL AUTOGEREE 13éme congrés Réhab’ a| 13eme corc)gllc')(-:‘s Réhab’ a & 1@ peltr
15h-17H Lyon avec Roukia RDV 15H au métro Concorde
15H : Accueil café « RE¥IAB POUR TOUS, |« REHAB POUR TOUS, TOUS . . sortie 1
Congreés a Lyon avec Roukia TOUS GAGNANS ! GAGNANS ! Congres a Lyon avec Roukia
15 | 16 ACCUEIL AUTOGERE | 17 SORTIE AUTOGEREE 18 ACCUEIL AUTOGERE 19 SORTIE AUTOGEREE 20 SORTIE AUTOGEREE 21 SORTIE AUTOGEREE
15h-17H g ‘ . ';]4,|<-|-1 7tH cunion) BOWLING avec Bruno Référent a définir
. Visite de € matin Roukia est en reunion RDV a 15H au métro Charles 11h30 : Aquagym/piscine rdv Féte de la musique
15H : Accueil café NOTRE DE DAME DE PARIS . . s P . . . . q
. Michel sortie 1 Porte de Clichy sortie 1 Pique nique au parc de la
S3 ‘ ’ ' 15H30 : SPORT ichel sortie a Porte de Clichy sortie q b anchetlze
Stage hypnose a Rdv 15H au métro Saint- ACCUEIL AUTOGERE
Tarascon avec Roukia Michel sortie 1 S b )T 12h-18H RDV 12H devant la gare de
Stage hypnose a Tarascon avec | Stage hypnose a Tarascon avec tage hypnose a Tarascon avec Levallois-Clichy
Roukia Roukia Roukia 14H30 : KARAOKE
22 | 23 SORTIE AUTOGEREE |24 SORTIE AVEC ROUKIA 25 ACCUEIL AVEC ROUKIA 26 SORTIE AUTOGEREE 27 SORTIE AUTOGEREE |28 SORTIE AUTOGEREE
11h30 : Aquagym/piscine . ';14’:!'1 7H S 11h30 : Aquagym/piscine rdv a Reférent a definir
s4 rdv 3 Monceau KAMU A CONFIRMER (le matin Roukia est en réunion) BOWLING avec Bruno Porte de Clichy sortie 1 BASILIQUE DE SAINT-DENIS
Sortie autogéree 15H30 : SPORT RDV & 15H au métro Charles | ) cen AVEC ROUKIA
M‘arChﬁ, tart:eFr’anKr],cng\artln Michel sortie 1 12h-18H RDV 15H au métro Saint-
Rdv ad1oa3_ohau meétro Porte Denis Basilique sortie 1
Btk 14H30 : ANNIVERSAIRE
(le matin Roukia est en réunion) DU MOIS
15h-17H
15H : Accueil café
29 | 30 ACCUEIL Avec Roukia Les sorties peuvent étre amenées a étre Adresse local : Animatrice du GEM :
15h-17H modifiée ou annulée Roukia : 06 82 34 98 58
S1 ESPACE ASSOCIATIONS roukia.afker@ehsasso.fr

(Roukia est en réunion APP
le matin)

Les lieux de rendez-vous doivent étre
respectés de tous, |'entraide et les
liens se créent souvent & ce moment-
la.

Salle polyvalente et salle 2
90 BIS RUE MARTRE
92110 CLICHY

Site internet :
https://gem-laportebonheur.com/



https://gem-laportebonheur.com/

