
FEVRIER 2026 Passerelle : Roukia est à votre écoute pour vos questions liées à la vie quotidienne, à l’emploi, à la 
santé et aux ressources. Vous pouvez prendre rendez-vous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le programme du GEM La Porte Bonheur pour le mois de février 2026. Il 
est établi chaque mois par les adhérents du Groupe d’Entraide Mutuelle et 

l’équipe d’animation pendant les réunions de programmation. 
 

Adresse des Accueils :  
ESPACE ASSOCIATIONS (Salle polyvalente et salle 2)  

 90 BIS RUE MARTRE 92110 CLICHY 
 

Soyez les bienvenus ! Aux accueils, vous pourrez découvrir le GEM et ses  
activités, partager un moment de détente et de convivialité  

 

Vous avez une question ?  
N’hésitez pas à nous contacter  

 

Animatrice du GEM :  
 

Roukia : 06 82 34 98 58 
roukia.afker@ehsasso.fr 

Coordinatrice des 6 GEM : 
Ami : 06 19 21 50 85 

Pour nous écrire, par courrier :  

La Porte Bonheur, maison des associations,  
34 rue Pierre Brossolette, 92300 Levallois-Perret. 

Sur le net : https://gem-laportebonheur.com/  
Par mail : gem.laportebonheur@ehsasso.com 

COMPTE RENDU REUNION DE FONCTIONNEMENT 

Belle fleur : 

Les sportifs : 

https://gem-laportebonheur.com/


LUN
DI 

fermé 
MARDI 

Salle polyvalente 
MERCREDI 

 
JEUDI 
Salle 2 

VENDREDI 
Salle polyvalente 

SAMEDI 
Salle polyvalente 

DIMANCHE 
Sorties  

 
S1 

3 SORTIE  
11h30 : Aquagym/piscine 

rdv à Monceau sortie 1  

————————– 
ACCUEIL 15h-17H 

AVEC ROUKIA  
15H : Réunion de 

programmation pour le 
mois de mars 

CULTURE DU CŒUR  

4  SORTIE AVEC ROUKIA  
HAMMAM  

Rdv à 11h au métro Ledru-
Rollin sortie 1  

————————–  

SORTIE AUTOGEREE   
Rachid  

HAMMAM Pour hommes  

5 ACCUEIL 14h-17H AVEC 
ROUKIA  

10h-13h : Roukia est en réunion d’équipe 

14H : Rapport d’activité mensuel  
 

————————– 

15H30 : SPORT 
 ————————– 

6 ACCUEIL AUTOGERE  
14H-17H  AVEC XAVIER  

————————–  

15H30 : SPORT 
 ————————– 
 SORTIE AUTOGEREE  

 
BOWLING avec Bruno  

RDV à 15H au métro Charles Michel sortie 1 

7 SORTIE AUTOGEREE  
11h30 : Aquagym/piscine rdv à 

Porte de Clichy sortie 1  

————————– 
ACCUEIL AUTOGERE  

12h-18H AVEC XAVIER  
14H30 : Hypnose avec 

Géraldine  

8 SORTIE AUTOGEREE 
Rachid  

Musée PETIT PALAIS  
Bilal HAMDAD 
« PANAME » 

 
15H rdv au métro Champs-Elysées

-Clémenceau sortie 1  
 
 
 

9 
 
 
 
S2 
 
 
 

10 SORTIE  
11h30 : Aquagym/piscine 

rdv à Monceau sortie 1  

 ————————– 
ACCUEIL 15h-17H  

15H : Sophrologie 

16H : Réflexologie  

 

11 SORTIE AVEC ROUKIA  
 

 INTERGEM avec le GEM des 4 

COM et le GEM de Troyes 

BOWLING et/ou accueil au 

GEM de SEVRES 

Inscription jusqu’au 9  

12  ACCUEIL 14h-17H AVEC 
ROUKIA  

10h-13h : Roukia est en réunion d’équipe 

14H : Rapport d’activité  

————————– 

15H30 : SPORT  
————————– 

 

 
 

13  ACCUEIL 10h-17H AVEC 
ROUKIA  

 

Journée administrative  

Rapport d’activité  
————————–  
SORTIE AUTOGEREE  

BOWLING avec Bruno  

RDV à 15H au métro Charles Michel sortie 1 

14  SORTIE AUTOGEREE  
11h30 : Aquagym/piscine rdv à 

Porte de Clichy sortie 1  

————————– 
ACCUEIL 12h-18H AVEC  

ROUKIA  
14H30 : ANNIVERSAIRE DU 

MOIS et KARAOKE  
————————– 

 

15 SORTIE AUTOGEREE 
 
 

KAMU  
Concert piano  

A 17h30, Sophia Vaillant nous 
proposera un récital de piano : " 

Les compositrices à l’honneur "  
 

8 rue Fanny 92110 Clichy  
Arrêt CURTON  du bus 74 

OU 173 

16 

 

 

S3 

17 SORTIE avec Roukia  
HAMMAM  

Rdv à 11h au métro 
Ledru-Rollin sortie 1  

————————– 
ACCUEIL AUTOGERE  

 15h-17H  
 

15H : Accueil café 

18 SORTIE AUTOGEREE   
Rachid  

 
BILLARD 

Rdv à 15H au métro Gaité  
sortie 5  

19 ACCUEIL AUTOGERE 
 14h-17H  

Comité de pilotage du CLSM  

————————– 

15H30 : SPORT 
 ————————– 

 

 

20  SORTIE AUTOGEREE  
 

BOWLING avec Bruno  

RDV à 15H au métro Charles 

Michel sortie 1 

21  SORTIE AUTOGEREE  
11h30 : Aquagym/piscine rdv à 

Porte de Clichy sortie 1  

————————– 
ACCUEIL AUTOGERE  

12h-18H AVEC XAVIER  
 

14H30 : ACCUEIL CAFE / JEUX 
DE SOCIETE 

 

  

22  SORTIE AUTOGEREE 
Référent à définir  

 
Palais de Tokyo  

 
15H : RDV au Métro IENA 

sortie 1  

23 
 
 
S4  

24 SORTIE AUTOGEREE 
Rachid  

 

Visite commentée de 
La colonne de Juillet 
 

RDV à 14H15 à 
Bastille sortie 6 

25 SORTIE AUTOGEREE 
Référent à définir  

 

Ateliers des lumières  
Planète préhistorique : 

Dinosaures  
 

Inscription jusqu’au 9 

26  SORTIE AUTOGEREE 
Avec Xavier  

 
Patinoire d’Asnières 

 
Rdv à 14H au métro Les 

Courtilles sortie 1  
 

27   SORTIE AUTOGEREE  
 

BOWLING avec Bruno  

RDV à 15H au métro Charles 

Michel sortie 1 

28  SORTIE AUTOGEREE 
Rachid 

————————– 
Salon de l’agriculture  

RDV à 11H au métro Porte de 
Versailles sortie 1  
————————– 

 
 

 

 
 
 
S1 
 

 —————————– 

Les sorties peuvent être 

amenées à être modifiée ou 

annulée 
—————————– 

—————————– 

 
Les lieux de rendez-vous doivent 

être respectés de tous, 
l’entraide et les liens se créent 

souvent à ce  
moment-là. 

—————————– 

Animatrice du GEM :  
 

Roukia : 06 82 34 98 58 
 

roukia.afker@ehsasso.fr 
 
 

 
Site internet : 
https://gem-

laportebonheur.com/ 

Adresse local  : 
 

ESPACE ASSOCIATIONS  
Salle polyvalente et salle 2  

90 BIS RUE MARTRE 
92110 CLICHY 

PROGRAMME DU MOIS DE FEVRIER 2026 GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE LA PORTE BONHEUR  

https://gem-laportebonheur.com/
https://gem-laportebonheur.com/

