COMPTE RENDU REUNION DE FONCTIONNEMENT

Passerelle : Roukia est a votre écoute pour vos questions liées & la vie quotidienne, a I'emploi, a la
santé et aux ressources. Vous pouvez prendre rendez-vous.

Pour nous écrire, par courrier :
La Porte Bonheur, maison des associations,

34 rue Pierre Brossolette, 92300 Levallois-Perret.
sur le net : https://gem-laportebonheur.com/

Par mail : gem.laportebonheur@ehsasso.com

JANVIER 2026

Voici le programme du GEM La Porte Bonheur pour le mois de janvier 2026. 11
est établi chaque mois par les adhérents du Groupe d’Entraide Mutuelle et
I’équipe d’animation pendant les réunions de programmation.

Adresse des Accueils :

ESPACE ASSOCIATIONS (salle polyvalente et salle 2)
90 BIS RUE MARTRE 92110 CLICHY

Soyez les bienvenus ! Aux accueils, vous pourrez découvrir le GEM et ses
activités, partager un moment de détente et de convivialité

Formation « du Je au Nous » : Vous avez une question ?

N’hésitez pas a nous contacter

Animatrice du GEM :

Roukia : 06 82 34 98 58

roukia.afker@ehsasso.fr
Coordinatrice des 6 GEM :
Ami: 0619 21 50 85



https://gem-laportebonheur.com/

PROGRAMME DU MOIS DE JANVIER 2026 GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE LA PORTE BONHEUR

B MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
f%m Salle polyvalente Salle 2 Salle polyvalente Salle polyvalente Sorties
Animatrice du GEM : 1 SORTIE AUTOGEREE 2 SORTIE AUTOGEREE 3 SORTIE ENTREE LIBRE ET 4 SORTIE AUTOGEREE
ST | Roukia : 06 82 34 98 58 Adresse local : Référent a définir GRATUITE Référent a définir
roukgaikereluasn CINEMA oG || SENTECIIU coneey,
Site internet : ESPACE ASSOCIATIONS RDYV a 15H au métro Charles Michel sortie 1 contemporain coréon » RDV & 15H o MUS%I{Z(;)(%ZAI]A)E?(I;/IME
_p_g_htt s://gem- Salle pOvaalente et salle 2 e 4. métro Miromesnil Sortie 1
laportebonheur.com/ 90 BIS RUE MARTRE Inscription par sms et 20 rue La Boétie 15H RDV au métro Trocadéro sortie 1
92110 CLICHY sondage 75008 PARIS
5 6 SORTIE AVEC 7 SORTIE avec Roukia 8 ACCUEIL 14h-17H AVEC 9 ACCUEIL 10h-17H AVEC 10 SORTIE AVEC ROUKIA 11 SORTIE AUTOGEREE
ROUKIA ROUKIA ROUKIA 11h30 : Aquagym /piscine rdv a Référent a définir
11h30 : Aquagym/piscine | "Visite de l'exposition + atelier 10h-13h : Roukia est en réunion d’équipe ‘e admini . Porte de Clichy sortie 1
2 rdv a Monceau sortie 1 aux beaux-Arts! Jmll{rnee ; d,l néts:crflt'c}ve T — CINEMA
—_ BEAUX-ARTS DE PARIS 14 - Apport ¢activite ACCUEIL 12h-18H AVEC Inscriptions jusqu’au 7
ACCUEIL 15h-17H R 14H : Marie-Sixtine BERGERET ROUKIA
ue Bonap :
AVEC ’ROFJKIA Coordinatrice du conseil local de 15H30 : SPORT 14H30 : Hypnose avec
15H : Reuplon de Inscriptions jusqu’au 5 santé mentale . Géraldine o
programmation pour le SORTIE AUTOGEREE 16H30 : Rapport d’activité
mois de février . BOWLING avec Bruno TS
CULTURE DU CEUR 15H30 : SPORT RDV a 15H au métro Charles Michel sortie 1 | 20H : Concert de Luz Casal au
Grand Rex
Inscriptions jusqu’au 8
12 13 SORTIE AVEC 14 SORTIE AVEC ROUKIA 15 ACCUEIL 14h-17H AVEC 16 ACCUEIL 10h-13H AVEC 17 SORTIE AVEC ROUKIA 18 SORTIE AUTOGEREE
ROUKIA ROUKIA ROUKIA = 11h30 : Aquagym/piscine rdv a Reférent & definir
11h30 : Aquagym/piscine |  visjte guidée de I'exposition 10h-13h : Roukia est en réunion d'équipe 10H : Rapport d’activité Porte de Clichy sortie 1 Musée détourné: une
rdv a Monceau sortie 1 S SE——— R iti i
C exposition ludique et
S3 P osmogrammes 1m' SORTIE 13H-17H AVEC ROUKIA ACCUEIL 102h-18H AVEC gratlfn'te sur les r?1urs de
- : Rapport d’activité ROUKIA i
AVEC ROUKIA ICTINSTITUT DES e - ) 2 salette d Bercy Village
15H : Sophrologie CULTURES D'ISLAM 19 rue 15H30 : SPORT enez partager fa galette des 14H30 :ANNIVERSAIRE DU 15H au métro Cour Saint-
16H : Réflexologie Léon 75018 PARIS rois avec notre gestionnaire MOIS au programme : Emilion
EHS KARAOKE
Inscriptions jusqu’au 10 Et Galette des rois
Inscriptions jusqu’au 7
19 | 20 ACCUEIL 15h-17H 21 SORTIE AVEC ROUKIA 22 ACCUEIL 14h-17H AVEC 23 ACCUEIL 10H-14H 24 SORTIE AVEC ROUKIA 25 SORTIE AUTOGEREE
AVEC ROUKIA ROUKIA Rapport d’activité 11h30 : Aquagym/piscine rdv a Référent a définir
15H : Réunion de LASER GAME 10h-13h : Roukia est en réunion d’équipe - Porte de Clichy sortie 1
54 programmation pour le Inscriptions jusqu’au 14 SORTIE S\I/{Eg ROUKIA T — CINEMA
is de févri .. : ACCUEIL 12h-18H AVEC ipti i ’
mois de février 14H : Rapport d’activité VISITE RENCONTRE PARTEN ROUKIA Inscriptions jusqu’au 21
SORTIE AVEC ROUKIA ELan . CDAD- HOPITAL HENRY EY
17H-22H 15H30 : SPORT — 14H30 : 14H30 : Hypnose
CINE DEBAT S IORTIE AUTOGEREE avec Géraldine
‘avant-premiér n. . avec bruno o ey x
I a|eam_tasdiezo(l?a'e“c{’i:f?;% ; gﬂus RDYV a 15H au métro Ch‘;rles Michel sortie 1 16H30 : Rapport d’activité
cinéma Pathé Levallois
26 | SORTIE AVEC ROUKIA 28 SORTIE AVEC ROUKIA 29 ACCUEIL 14h-17H AVEC |30 ACCUEIL 10H-17H avec Roukia 31 SORTIE AVEC ROUKIA
11h30 : Aquagym/piscine A HAMMAM ROUKIA 11h30 : Aquagym/piscinerdva | Les sorties peuvent étre amenées a
rdv a2 Monceau sortie 1 Rdv a 11h au métro Ledru- 10h-13h : Roukia est en réunion d’équipe CA + CAISSE+ PREPARATION Porte de Clichy sortie 1 stre modifice ou annulée
S1 Rollin sortie 1 PORTE OUVERTE 20 ANS GEM LPB

ACCUEIL 15h-17H
AVEC ROUKIA
15H : Sophrologie
16H : Réflexologie

SORTIE AUTOGEREE
Rachid
BILLARD
Rdv a 15H au métro Gaité sortie
5

14H : Rapport d’activité

15H30 : SPORT

SORTIE AUTOGEREE
BOWLING avec Bruno
RDYV a 15H au métro Charles Michel sortie 1

ACCUEIL 12h-18H AVEC
ROUKIA

14H30 : Rapport d’activité

Les lieux de rendez-vous
doivent &tre respectés de tous,
I'entraide et les liens se créent

souvent d ce
moment-la.



https://gem-laportebonheur.com/
https://gem-laportebonheur.com/

