
OCTOBRE 2025 Passerelle : Roukia est à votre écoute pour vos questions liées à la vie quotidienne, à l’emploi, à la santé et aux ressources. Vous 
pouvez prendre rendez-vous. 

Voici le programme du GEM La Porte Bonheur pour le mois d’octobre 2025. Il 
est établi chaque mois par les adhérents du Groupe d’Entraide Mutuelle et 

l’équipe d’animation pendant les réunions de programmations. 
 

Adresse des Accueils :  
ESPACE ASSOCIATIONS (Salle polyvalente et salle 2)  

 90 BIS RUE MARTRE 92110 CLICHY 
 

Soyez les bienvenus ! Aux accueils, vous pourrez découvrir le GEM et ses  
activités, partager un moment de détente et de convivialité  

 

Vous avez une question ?  
N’hésitez pas à nous contacter  

 

Animatrice du GEM :  
 

Roukia : 06 82 34 98 58 
roukia.afker@ehsasso.fr 

Coordinatrice des 6 GEM : 
Ami : 06 19 21 50 85 

Pour nous écrire, par courrier :  

La Porte Bonheur, maison des associations,  
34 rue Pierre Brossolette, 92300 Levallois-Perret. 

Sur le net : https://gem-laportebonheur.com/  
Par mail : gem.laportebonheur@ehsasso.com 

COMPTE RENDU REUNION DE FONCTIONNEMENT 

Sortie à Provins avec la Canopée :  

Rencontre association Silla à Salé  : 

Rencontre Association Marocaine des Usagers de Psychiatrie (AMUP) à Casablanca : 

https://gem-laportebonheur.com/


LUNDI 
fermé MARDI 

Salle polyvalente 
MERCREDI 

LA CANOPEE 
JEUDI 
Salle 2 

VENDREDI 
Salle polyvalente 

SAMEDI 
Salle polyvalente 

DIMANCHE 
Sorties  

 
S1 

 1  SORTIE AUTOGERE  

Expo gratuite  
LV DREAM 2 bis rue du 
Pont-Neuf 75001 PARIS 
Expo : Louis Vuitton Art 

Deco  
 

2 ACCUEIL 14h-17H AVEC 
ROUKIA  

Roukia est en réunion d’équipe 

————————–  
14H30 : 1er Accueil 

Fatima, Najet  
15H30 : SPORT  

 
 

3  ACCUEIL 10h-17H AVEC ROUKIA  
 

 

 
Travail administratif : caisse, 

courrier… 
Contacter les GEM pour SUBSTRAT 

 

4 SORTIE AVEC ROUKIA 
LES FOULEES DE SURRESNES 
Terrasse du Fécheray, Rue du 
Fécheray, Suresnes, France  

————————–  
ACCUEIL AUTOGERE 

Référent à définir 
 

14H30 : Jeux de société  

5  SORTIE AVEC ROUKIA 
 

LES FOULEES DE SURRESNES 
Terrasse du Fécheray, Rue du 
Fécheray, Suresnes, France  
 
 

6 
 
 
 
S2 

7 ACCUEIL AUTOGERE 
Roukia sera en réunion APP  

————————– 
11h30 : Aquagym/piscine 

rdv à Monceau sortie 1  

————————– 
15H : Sophrologie et 

réflexologie avec Marie-

Hélène 
 

8 SORTIE AVEC ROUKIA  

TALENTS EN PARTAGE  
§§ 

Venez partager un moment de 

partage  

§§ 
Informations complémentaires par sms  

 

18H : Réunion KAMU  

9 SORTIE  AVEC ROUKIA  

————————–  
Invitation à la SISM par 

l’hôpital de jour Le 
Chemin à Clichy  

 "Pour notre santé mentale, réparons 
le lien social". De 9h30 à 12h30 - 
rencontre entre professionnels et 
partenaires sociaux et De 14h00 à 
17h00 -temps de partage avec les 
patients et familles.  

10 ACCUEIL AUTOGEREE   
10H-17H 

14H : Réunion de programmation 
pour le mois d’octobre  

 

————————–  
SORTIE AUTOGEREE  

BOWLING avec Bruno  

RDV à 15H au métro Charles Michel 

Avec notre partenaire La Canopée 

11 SORTIE AUTOGEREE avec 
Rachid 

11h30 : Aquagym/piscine rdv à 

Porte de Clichy sortie 1  
 

—————————– 
ACCUEIL AUTOGERE 

 

14H30 : KARAOKE 

————————— 

12 SORTIE AUTOGEREE 
Référent à définir 

 
Cartier Bresson Expo 

fondation Cartier  
Inscription jusqu’au 4  

 
————————–  

Séjour à Saint-Malo 

avec Roukia 

13 

 

 

S3 

14 ACCUEIL AUTOGERE 
Référent à définir 

 
15H : Réunion de 
programmation  

 
 

 

 

 

 

————————–  

Séjour à Saint-Malo 

avec Roukia 

15 SORTIE AUTOGERE  
A LA CANOPEE  
A CONFIRMER 

————————–  
Réflexologie inscription 

jusqu’au 13  
————————–  

Rdv dès 14h directement à la 
Canopée  

63 boulevard Victor Hugo 
92110 Clichy 

————————–  

Séjour à Saint-Malo 

avec Roukia 

16 ACCUEIL AUTOGERE 
 

15H30 : SPORT 

————————–  

Forum du lien social 
à Sceau 10h-15H30 SISM 
organisé par le SAMSAH 
d’ehs dans le cadre des 

SISM  
 

————————–  

Séjour à Saint-Malo 

avec Roukia 

17        ACCUEIL AUTOGEREE   
10H-17H 

 
14H : Jeux de société  

 

————————–  
SORTIE AUTOGEREE  

BOWLING avec Bruno  

RDV à 15H au métro Charles Michel 

Avec notre partenaire La Canopée 

 

18 SORTIE AUTOGEREE avec 
Rachid 

11h30 : Aquagym/piscine rdv à 

Porte de Clichy sortie 1  

 

————————– 
14H30 : Hypnose avec 

Géraldine 
 
 

19 SORTIE AUTOGEREE 
Avec EVE 

Quai de la photo : Urban 
photo 50 ans d’esthétique 

urbaine  
Quai de la Photo 

Centre d’art photographique 
9 port de la Gare 75013 Paris   

Rdv 15h au métro Quai 
de la gare sortie 1   

20 
 
 
S4  

21 ACCUEIL AUTOGERE 

8h-17h  

Colloque : Travail et santé 

mentale : Quels défis pour 

la santé publique ? Regards 

internationaux  
 

22 SORTIE AVEC ROUKIA  
A LA CANOPEE  
A CONFIRMER 

 
Rdv dès 14h directement à la 

Canopée  
63 boulevard Victor Hugo 

92110 Clichy 
 

23 ACCUEIL 14h-17H AVEC 
ROUKIA  

Roukia est en réunion d’équipe 
————————– 

11h30 : Aquagym/piscine rdv à 

Monceau sortie 1  

————————– 

15h : Ferme de Gennevilliers RDV 

au RER  Gennevilliers 

24  SORTIE avec Roukia  
 

BOWLING  

RDV à 15H au métro Charles Michel 

Avec notre partenaire La Canopée 

25 SORTIE avec Roukia  
11h30 : Aquagym/piscine rdv à 

Porte de Clichy sortie 1  

—————————– 

 
CINEMA  

 
Inscription jusqu’au 22 

26 SORTIE AUTOGEREE  
Référent à définir 

 

Cité des Sciences et de 
l'Industrie 

Expo : Chiens et chats  
Inscription jusqu’au 14 

27 
 
 
S1 
 

28 SORTIE AVEC 
ROUKIA  

HAMMAM  
Rdv à 11h au métro 
Ledru-Rollin sortie 1  
————————–  

BILLARD 
Rdv à 15h au métro 

Gaité sortie 5  

29   SORTIE AVEC ROUKIA  
A LA CANOPEE  
A CONFIRMER 

 
Rdv dès 14h directement à la 

Canopée  
63 boulevard Victor Hugo 

92110 Clichy 
Anniversaire du mois  

 

30 ACCUEIL 14h-17H AVEC 
ROUKIA  

Roukia est en réunion d’équipe 
————————– 

11h30 : Aquagym/piscine rdv à 

Monceau sortie 1  

————————– 

15H : Ballade sur les Champs Elysée 

Rdv métro Champs Elysées 

Clémenceau sortie 1  

31 SORTIE avec Roukia  
 

BOWLING  

RDV à 15H au métro Charles Michel 

Avec notre partenaire La Canopée 

Adresse local  : 
 

ESPACE ASSOCIATIONS  
Salle polyvalente et salle 2  

90 BIS RUE MARTRE 
92110 CLICHY 

Animatrice du GEM :  
Roukia : 06 82 34 98 58 
r.afker@ehsasso.com  

Site internet : 
https://gem-laportebonheur.com/ 

PROGRAMME DU MOIS OCTOBRE 2025 GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE LA PORTE BONHEUR  

https://gem-laportebonheur.com/
https://gem-laportebonheur.com/

