COMPTE RENDU REUNION DE FONCTIONNEMENT

Passerelle : Roukia est a votre écoute pour vos questions liées a la vie quotidienne, a I'emploi, a la santé et aux ressources. Vous
pouvez prendre rendez-vous.

NOVEMBRE 2025

Voici le programme du GEM La Porte Bonheur pour le mois de novembre
2025. I est établi chaque mois par les adhérents du Groupe d’Entraide Mutuelle
et I’équipe d’animation pendant les réunions de programmation.

Adresse des Accueils :
ESPACE ASSOCIATIONS (Salle polyvalente et salle 2)

90 BIS RUE MARTRE 92110 CLICHY

Soyez les bienvenus ! Aux accueils, vous pourrez découvrir le GEM et ses
activités, partager un moment de détente et de convivialité

Au bowling : Vous avez une question ?

N’hésitez pas a nous contacter

Animatrice du GEM :

Roukia : 06 82 34 98 58

roukia.afker@ehsasso.fr
Coordinatrice des 6 GEM :
Ami : 06 19 21 50 85

Pour nous écrire, par courrier :
La Porte Bonheur, maison des associations,

34 rue Pierre Brossolette, 92300 Levallois-Perret.
Sur le net : https://gem-laportebonheur.com/
Par mail : gem.laportebonheur@ehsasso.com



https://gem-laportebonheur.com/

PROGRAMME DU MOIS NOVEMBRE 2025 GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE LA PORTE BONHEUR

forme MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salle polyvalente Salle 2 Salle polyvalente Salle polyvalente Sorties
S1 Animatrice du GEM : Adresse local : 1 FERSIEORTIE AUTOGEREE 2 SORTIE fAUTtO-GdE'BE-E
i Roukia : 06 82 34 98 58 Les lieux de rendez-vous : e g
Les sorties peuvent roukia.afker@ehsasso.fr ESPACE ASSOCIATIONS doivent &t tés d Avec Rachid A
étre amences a etre Site internet : Salle polyvalente et salle 2 olvent eire respecies de CHATEAU DE
modifiée ou annulée | https:/gem-laportebonheur.com/ 90 BIS RUE MARTRE tous, l'entraide et les liens se CINEMA FONTAINEBLEAU
92110 CLICHY créent souvent a ce de Clich
moment-la. L RDYV 13H30 a Porte de Clichy
Inscription par SMS sortie 1
3 4 ACCUEIL AUTOGERE 5 SORTIE AUTOGEREE 7 ACCUEIL AUTOGEREE 8 ACCUEIL AUTOGERE 9 SORTIE AUTOGEREE
15h-17h 6 ACCU‘IE‘:_IFI_A‘]‘L;EOGERE 10H-17H 12H-18H Référent a définir
- Pavillon _Vend6me Musée d’0
15H : Sophrologie et Expo : Persistances de la 15H30 : SPORT 14H : Jeux de société 14H : KARAOKE usee rsay
S2 réflexologic avec Marie- mémoire de Brice Blanqué . . A
gle & Rdv a 15h au métro Mairie de Rdv a 15H au métro
Hélene Clichy sortie 3 Solférino sortie 1
e Ateliers du . Sortie avec le GEM Les Moyens du Retour de Saint-Etienne
étr-_"vee rétablissement a Saint- Rer;xg{'ggﬁegnglgian{?E{i'g#ﬁedes Rencggﬁl&e‘aGSEahg\nIE_eEstihg%):\eens du Bord a Saint-Et'iennz avec Roukia
Egﬁlr(\ir;e Etienne avec Roukia avec Roukia avec Roukia avec Roukia
10 11 FERIE 12 SORTIE INTERGEM avec 13 ACCUEIL 14h-17H AVEC 14 ACCUEIL AUTOGEREE 15 SORTIE AUTOGEREE avec 16 SORTIE AUTOGEREE
SORTIE AUTOGEREE Roukia ROUKIA Avec Rachid 10H-17H Rachid Reéférent a définir
Avec Rachid Rencontre avec le 10h-13h : Roukia est en réunion d’équipe 11h30 : Aquagym/piscine rdv a .
GEM LA CLEF DU BONHEUR de —_———— 14H : Réunion de programmation Porte de Clichy sortie 1 « Lumiéres de la Nature »
Sartrouville 10h-12H : Webinaire Visio ; A En voie d’illumination 2025,
S3 CINEMA aire pour le mois de décembre . ,
Programme : CEAPSY sur la Pair aidance | 5" Rencontre avec Laure DE ACCUEIL AUTOGERE Jardin des plantes, Paris
Inscription Quizz &qaipe et un godter 11830 : A Jisinerdva | TOURNEMIRE de Vitalliance 12H-18H ,
jusqu’au 7 partager s aquagym/piacine rev 0181935266 RDV A 17H15 au métro gare
Monceau sortie 1 14H30 : Hypnose avec d’Austerlitz sortie 1
Rdv a 13H30 a Porte de Clichy . SORTIE AUTOGEREE Géraldine
sortie 1 15H30 : SPORT BOWLING avec Bruno
RDYV a 15H au métro Charles Michel sortie 1
17 18 ACCUEIL AUTOGERE 19 SORTIE AVEC ROUKIA 20 SORTIE AVEC ROUKIA 21 SORTIE AUTOGEREE 22 SORTIE AUTOGEREE avec 23 SORTIE AUTOGEREE
15h-17h CAP sur la Santé Mentale CAP sur la Santé Mentale Place CAP sur la Santé Mentale Rachid . Rachid
S4 Roukia sera en réunion APP | Rdv au métro Porte de Clichy a Raoul Dautry Paris 15 Rdv au métro Porte de Clichy a 11h30 : Aquagym/piscine rdv a « Lumieres de la Nature »
- . , o _ Porte de Clichy sortie 1 En voie d’illumination 2025
11h30 : Aquagym /piscine 9h30 sortie 1 Rdv au métro Porte de Clichy a 10H sortie 1 Jardin des plantes, Paris ’
y . Porté par la Fondation Falret, ; CUEIL AUTOGERE ’
rdv & Monceau sortie 1 I’Alliance pour la Santé Mentale et oh30 sortie 1 - AC 12H-18H i
ISHSTt Santé Mentale France, membres du SORTIE AUTOGEREE RDV A 17H15 au métro gare
: Sophrologie e Collectif Santé mentale Grande cause A BOWLING avec Bruno . d’Austerlitz sortie 1
réflexologie avec Marie- nationale, cet événement original ACCUEIL AUTOGERE RDYV a 15H au métro Ch‘;rles Michel sortie 1 14H3.0 N KARﬁOKE et
Héléne ouvrira ses portes au grand public et 14H-17H anniversaire du mois
aux acteurs du monde du travail sur 15H30 : SPORT
le parvis de la gare Montparnasse - —_—
pour offrir des temps d’échange et de Roukia est L o iati Roukia est en réunion avec I’association
débat autour de la santé mentale dans OuRiaq est en reunion avec Lassociation SUBSTRAT
la sphére professionnelle. SUBSTRAT
24 25 SORTIE AVEC ROUKIA 26 SORTIE AVEC ROUKIA 27 ACCUEIL 14h-17H AVEC |28 ACCUEIL AVEC ROUKIA 10h-17H 29 ACCUEIL avec Roukia 30 SORTIE AUTOGEREE
A CONFIRMER ROUKIA Journée administrative et 12H-18H Avec Rachid
. Rd I-!IA“IMhMAM R c 10h-13h : Roukia est en réunion d’équipe rangement de notre armoire
1 v a au métro epas a La Canopée _— - HOMMAGE A MOHAMED Chateau de Versailles
Ledru-Rollin sortie 1 11h30: A /piscine rdv 3 SORTIE AUTOGEREE Rdv a Porte de Clichy a
e rva BOWLING ave Bruno OUAHROUCH 13H30 sortie 1

ACCUEIL AUTOGEREE
Rachid
15H : Accueil café et
jeux

Inscription obligatoire
Jusqu’au 19

Monceau sortie 1

15H30 : SPORT

RDYV a 15H au métro Charles Michel sortie 1

Avec notre partenaire La Canopée

20h30 : Soirée chanson francaise au
KAMU

12H : Buffet froid



https://gem-laportebonheur.com/

